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Trainer4You toteuttaa yhdessa Liikuntakeskus Kunnon Paikan kanssa kaksi uutta group training —
valmennusta. Kevaan valmennukset ovat jo kdynnissa, mutta syksylla starttaaviin ryhmiin on viela
tilaa. Paikkoja on tarjolla rajoitetusti, joten pida kiiretta, jos mielit mukaan! Valmennukset on myds
mahdollista aloittaa milloin tahansa sopivan ryhmakoon tullessa tayteen!

1. Painonhaltijat — Tie pysyvaan painonhallintaan!

Painonhaltijat on moderni, elamantapamuutokseen ja pysyvaan painonhallintaan tdhtdava ryhmaval-
mennuskonsepti. Se koostuu alkumittauksista ja — haastattelusta, viikoittaisesta painon seka kehon-
koostumuksen seurannasta seka "punnituksen yhteydessa” toteutettavasta lilkunta- tai ravitsemusta-
paamisesta. Valmennuksen hinta Liikuntakeskus Kunnon Paikan asiakkaille on 95 €/ kk.
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-TIE PYSYVAAN PAINONHALLINTAAN-

2. Evolution Club - Taattua kehitysta!

Evolution Club on kunnon kohentamiseen ja kehon muokkaukseen téahtaava intensiiviohjelma. Se
kaynnistyy oman tavoitteen maérittamiselld, Kehon ikd — mittauksella, kehonkoostumuksen analyysil-
14 sekd tavoitteisiin tdhtaavilla, henkilokohtaisilla omaharjoitusohjelmilla. Ohjelmien pohjana ovat
viikoittaiset kaksi aamuharjoitustapaamista (ti ja to klo 7-7.45) seka tavoitteen edellyttamat kesta-
vyys- ja lihaskuntoharjoitukset. Ryhmaan osallistuminen edellyttda tinkimétonta sitoutumista ja oh-
jelmien noudattamista. Valmennusohjelman hinta on Kunnon Paikan asiakkaille 145 €/ kk.
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Kysy liséa ja ilmoittaudu mukaan:

Tuomas Hietala 045 632 1892
tuomas.hietala@trainer4you.fi
www.trainer4you.fi



